GHID DE SUPRAVIETUIRE CU ADOLESCENTUL REBEL

e Intensificarea spiritului critic prin exemple
si cuvinte...

S&-i invitdm pe tineri agadar, fird si dramatizim, si fie
lucizi, s refuze si devini obiecte manipulate de persoane
zdruncinate din punct de vedere psihologic, chiar
periculoase. Aceastd congtientizare trece prin ucenicia
spiritului critic: si scoatem in evidentd mizele financiare
considerabile care inciti pe toatd lumea, cu un mare efort
publicitar, si consume tot mai multi aparaturd high-tech
si si o inlocuiascd. S& mai spunem ci a fi in pas cu vremurile
inseamnd a utiliza noile instrumente doar ca pe nigte
mijloace, fird si facem din ele o distractie obsedants, ce se
poate intoarce impotriva propriei persoane. Si dim citeva
exemple griitoare: evocarea cazurilor de sinucideri, in SUA
siIn alte tdri, dupd difuzarea in intreaga institutie scolard a
practicilor amoroase fotografiate, in stil paparazzi, prin
intermediul telefonului mobil... Concret, parintii trebuie
sd indemne, prin valorile, comportamentele i tridirile lor,
la o viatd reald (activitdti si distractii creative, sportive,
culturale, asociative, caritabile), punand la locul lor aceste
instrumente. in fine, vor fi evocate, in cuvinte simple,
temerile gi blocajele, definind notiunile de exhibitionism gi
voyeurism. Trebuie explicat, de pildd, faptul ca a etala
imaginea propriului corp inseamnad linistirea cu privire la
existenta unui eu care creste, cerdnd alte confirmiri. Cea
mai buni protectie presupune ca pirintii si-1 faci pe tAnir
sd simtd, prin actele gi cuvintele lor, ci acceptd transfor-
marea lui §i ci au incredere in el... Indemnandu-1 si-si
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regdseascd prietenii prin scoutism, practici sportive, cultu-
rale si asociative, vor impiedica utilizarea excesiva a acestor
instrumente care inlaturd virtual inhibitiile.

e Evocarea cu umor a problemelor din societate

Sa constientizdm faptul cd noile practici, cum ar fi
»dedipix” (invitatia de a fotografia o portiune a corpului unde
este mentionat numele celui care a initiat acest joc-concurs),
exprimi starea de spirit a societdtii noastre. Evocarea, in
timpul dezbaterilor de idei cu prietenii apreciati de tinir, a
limitelor spiritului de competitie, a goanei dupa bani, a
pericolelor de pe piata sexului... Dacd unii tineri cedeazd, tot
mai devreme, acestui tip de practici, asta se intdmpld
deoarece s-au bilicit, inc din copildrie, in bazinul sexual
exhibitionist ale cdrui afige sunt expuse, difuzate si oferite
fira retinere pe ecrane si in reviste. E bine de evocat asadar,
intr-un moment propice, aceastd problemi a unei societdti
care are nevoie de imagini pentru a se linisti, pentru a pune
pe un figas sexul care nu se afld intr-o stare prea bund; sd mai
spunem ca asta permite alimentarea in stil mare a sertarelor
cu bani ale caselor de marcat... Fard sd judecdim moral, sd mai
spunem cd a consuma sexul ca pe popcorn reprezinti un
zapping excitant, dar nu este o intilnire sexuald umani
angajantd. Sa explicdm cd anumiti adulti se joacd de-a v-ati
ascunselea, prin intermediul intélnirilor virtuale si al fricii,
pentru a compensa o ruptura dureroasa.

Tinerii trebuie sd congtientizeze ci pot deveni depen-
denti, cd se pot pdcidli singuri prin lipsd de incredere,
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isi pot inventa identitdti false pentru a-si obloji rdnile
precum animalele care se ling: acest lucru evitd reasumarea
riscului de a iubi pe cineva, in carne si oase, si de a suferi
inca o data.

Tinerii s-au baldcit prea mult in aceastd etalare sexuala
istericd, un strigit de suferintd aducdtor de profit. Este bine
ca aceste ,chestiuni de viati” actuale si fie enuntate in jurul
meselor familiale unde se intilnesc ,,mai inti prietenii”.
Pentru adolescentii foarte tineri se pune problema de a nu
lisa computerul in camera lor si de a supraveghea modul
in care il folosesc cu ajutorul sistemelor de interzicere a
accesului la anumite site-uri.

e Profilurile adolescentilor cu risc ridicat
de dependenti de marele tirg virtual

Tinerii care s-ar putea ldsa antrenati in astfel de prac-
tici prezintd mai multe profiluri: daca familiile nu au putut
stabili faimoasa limitd ce creeazi frustrarea necesard in
copildrie, tandrul care asteaptad o satisfactie imediata, inca-
pabil sd aiba riabdare, poate deveni dependent. Cu aceste
instrumente, totul e posibil, fird limite, e de-ajuns un
clic pentru o descdrcare impulsivd ce atrage dupi sine
o alta.

Fiul meu avea dificultiti de concentrare la scoala.
Acasd, Isi petrecea timpul pe internet, cu actualizarile
de pe Facebook, cu conectarea la webcam, cu trimi-
terea de fotografii prin intermediul telefonului mobil.
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Trebuie spus ci trdiam singuri cu el, dupd un divort
dureros pentru toatd lumea. Sedintele cu un psihote-
rapeut i-au permis sd gaseascd limitele, sa accepte
constrangerile. Am intocmit un contract cu drepturi
si obligatii cu ajutorul psihoterapeutului, un medic
foarte uman si la locul lui.

Tinerii ldsati de capul lor, din familii problematice
depigsite de propria suferinti, vor crede cd gisesc un refugiu
pentru a realiza compensarea. Ei se vor apdra de orice
relatie exterioard, deoarece au triit raporturi umane fami-
liale de tipul unui electrosoc traumatizant. in fine, in
familiile mai putin lucide, ori prea conditionate de presiu-
nile exterioare ale vremurilor, tdndrul va reproduce ceea ce
vede la ai sdi: pirintii, cirora le lipseste uneori respectul de
sine, cedeazd presiunii high-tech pentru a avea sentimentul
cd existd gi ca sunt luati in seama din punct de vedere social.

Dependenta de mancare: bulimia, sau
»marea crapelnitd” fird moderatie

e A inghiti in trecere, fird oprire, citeva alimente...

Sd ne amintim mai int4i ca tendinta unui adolescent de
a manca fira oprire, ca mijloc monomaniacal, doar citeva
alimente este o modalitate de a se diferentia si nu are nimic
maladiv dacd este un fenomen trecdtor. Familiile sunt
sfatuite sd excite papilele gustative ale copilului, oferind
privirii sale farfurii frumoase in culori tentante, si sd
vegheze ca pe masd sd existe produse lactate si carne...
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Cu sigurantd cd adolescentul care se cautd pe sine incearcd
totul: asta se poate traduce prin pasiunea fata de un aliment,
de parca ar fi vorba de o haina.

Totodatd, apetitul ar putea fi starnit, mai mult sau mai
putin, de descoperirea caracterului absurd al existentei, de
intrebdrile care se pun despre sensul acesteia: mincarea va
fi un raspuns care alind, linisteste aceastd angoasa.

Pirintii vor trebui si fie atunci disponibili pentru
dialog, sd acorde noi responsabilititi si, alituri de alti adulti,
sd ofere piste pentru rispunsuri posibile: dezvoltarea unei
pasiuni, angajarea intr-o cauzd, indreptarea catre spiritul
de solidaritate, citre iubirea de aproape, de pilda. Uneori,
blandul Gargantua devoreazi, ori isi face aparitia Tom
Degetel, care se alimenteazd In cantitdti mici. Aceasta stare
este tranzitorie si nemaladiva atunci cdnd nu dureaza si nu
e insotitd de vreun alt semn de boala.

e (Cind imbuibarea devine un drog puternic...

Cu toate acestea, un alt chip al comportamentului cu
riscuri marcate de exces si semnificind o stare de rau este
acela al relatiei maladive cu méancarea. Incapacitatea de a se
impotrivi ,marii cripelnite”, indopandu-se, precum
Gargamelle® a lui Rabelais, cu tot ce-i cade in mani, intr-o
manierd compulsivd, nu conteazd in ce moment §i mai tot
timpul, relevd un rdu profund.

> Sotia lui Grandgousier si mama lui Gargantua, in
Pantagruel, de Frangois Rabelais (n.r.).
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Este o alti form3 de dependentd psihici, de drog ale
cirui ingrediente sunt adesea produsele alimentare
nesdndtoase. Trebuie sd constientizdm faptul cd bulimia
vorbeste despre raportul cu propriul corp, dar si despre
relatiile périntesti si cu lumea.

Sd ne amintim ci adolescentul trebuie si invete si
primeascd noul corp si noile sentimente care se trezesc, iar
acest fenomen poate fi insotit de temeri puternice: hrana
poate deveni o forma de anxiolitic natural pentru eliberarea
tensiunilor interne. A te imbuiba, apoi a vomita, deoarece
te temi cd pierzi controlul asupra acestui corp ce devine un
altul... De altfel, un context familial problematic sau diverse
traumatisme pot conduce la aceste acte bulimice triite pe
post de consoldri dulci ingurgitate pentru a anula nesigu-
ranta interioara: decesul unui parinte, absenta fizica, dar si
psihologicd, violenta familiald, separarea cu efecte asupra
copiilor, strigatul de ajutor in fata unui conflict si a unui
dialog familial imposibil. Se pune adeseori problema unei
alte compensiri afective ce anesteziazi un sentiment de
confuzie, de disperare — de parci ar fi vorba, prin aceastd
mare pélnie care devine gura, de a inghiti tot ceea ce ar
putea dezamorsa o angoasi profundi, un vid, o lipsid
afectiva. Interogarea propriei persoane reactiveazd si ea
momentul din copilirie in care pirintele trebuie si recom-
penseze, sd recunoasci, sd aprecieze, si spuna: , Esti frumos,
esti frumoasd”, inainte de stadiul stabilirii limitei, cAnd
copilul trebuie sa invete cd nu e singura fiintd din lume si
sd accepte sa impartd afectiunea. Dacd aceastd primi
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gratificatie a lipsit, actul bulimic din adolescentd poate
reprezenta o autodetestare: cum si invete si se accepte, sd
se iubeascd dupd tdcerea pirinteasca asurzitoare din
copildrie? Daci sunt lucizi, parintii trebuie si incerce si
rosteascd aceste cuvinte nespuse, asteptate, si sd aprecieze,
sd asigure adolescentul de sprijinul, de respectul, de afec-
tiunea §i de increderea lor in el.

e Povestea unui non-sevraj, amplificat
de adolescenti

Sd le mai amintim educatorilor c# ceea ce fusese sus-
pendat in perioada de latenta se trezeste: dacd sexualitatea
adolescentului a rimas in ,stadiul oral” freudian, bulimia
poate fi §i ea 0 modalitate inconstientd de a perpetua aceasti
autoerotizare orald, de tipul tetinei, al sinului matern sau
al degetului mare supt in perioada post-copilirie. Adoles-
centul este blocat in nevoia lui §i neinscris in ,,dorinta sin-
gulard”, care presupune emanciparea. Ariane igi amintegte:

Mancam cu o voluptate transgresiva tot ce gdseam
mai gras si mai dulce, fird limita, chiar si noaptea,
pénd cAnd adormeam intr-un fel de coma extaticd, de
betie fird alcool, parazitatd de un sentiment de
dezgust fatd de mine insdmi, ce reprezenta revenirea
unei culpabilitati. Cu mama aveam o relatie furtu-
noasa, pasionald: eram lipite una de alta, fira putinta
de a ne elibera. Imi amintesc ci ea avea tendinta si
md Indoape in copilarie.
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Povestea unui non-sevraj, a unei mame grijulii §i
omnipotente care nu gi-a putut ghida fiica spre separarea
psihicd: uneori, tatil (persoana cu autoritate) nu-gi poate
juca rolul de tert, fiind absent din punct de vedere psiho-
logic. Aceastd nevoie irezistibild de o mare cantitate de
hrana dulce este marea favoritd a stomacurilor nesatule,
prinse in periculoasa spirala a bulimiei ce a creat un
puternic sentiment de vinovitie, de dezgust de propria
persoani: dezgustatd de neputinta de a se elibera de un
pdrinte, furie exprimatd indirect, intoarsi impotriva sa,
culpabilitatea de a nu se putea dezvolta psihic — pentru asta,
ar trebui sd se simtd autorizat3 sd-si ,abandoneze” périntele
prea apropiat.

Prin urmare, nu trebuie ca tulburarea alimentari si se
instaleze: in timp, ea semnaleazi o depresie, fiind asociati
cu alte simptome. Confruntati cu aceste cazuri de depen-
dentd maladivi, care pun in pericol sinitatea §i produc
suferinte enorme, pirintii vor trebui si introduc# un tert -
psiholog, psihoterapeut, chiar un psihiatru, pentru consul-
tatii individuale gi/sau familiale. Mancarea este un subiect
delicat, deloc neutru, pe care parintelui si copilului le vine
greu si-1 abordeze cu seninidtate atunci cdnd dependenta
ameninti s3 explodeze. Pandantul ei, aga cum vom vedea,
celdlalt chip al unui cuplu nociv, este anorexia, trditd uneori
ca o pedeapsd autoimpusd dupd o lunga perioadd de orgii
alimentare.
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